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A META’ MATTINA VIENE DISTRIBUITA AI BAMBINI UNA PORZIONE DI FRUTTA DI STAGIONE 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDÌ 

1 SETTIMANA Pasta al ragu’ 
Formaggio fresco 1/2p 
Verdura cotta/cruda 

Minestra d’orzo 
Scaloppine di pollo 
Patate al forno 
 

Pasta al pomodoro 
Frittata con verdure 
Verdura cotta/cruda 
 

Risotto ai legumi 
Hamburger profumato 
Verdura cotta/cruda 
 

Gnocchi al pomodoro 
Nasello panato al forno 
Verdura cotta/cruda 
 

2 SETTIMANA Pasta in bianco 
Petto di tacchino 
Verdura cotta/cruda 
 

Passato di legumi 
Tortino di patate 
Verdura cotta/cruda 
 

Pizza margherita 
Prosciutto cotto ½ p 
Verdura cotta/cruda 
 

Risotto primavera 
Platessa alle erbe 
aromatiche 
Verdura cotta/cruda 
 

Pasta al pesto 
Petto di pollo alla pizzaiola 
Verdura cotta/cruda 
 

3 SETTIMANA Ravioli in bianco 
Prosciutto cotto 
Insalata mista 
 

Minestra di pasta 
Polpette verdi 
Patate olio e prezzemolo 
 

Orzotto al pomodoro 
Formaggio stagionato 
Verdura cotta/cruda 
 

Pasta alla massaia 
Frittata al pomodoro 
Piselli 
 

Pasta pasticciata 
Filetto di pesce al forno 
Verdura cotta/cruda 
 

4 SETTIMANA Tagliatelle al pomodoro 
Platessa al limone 
Verdura cotta/cruda 
 
 

Minestra (orzo/ farro) 
Arista 
Verdura cotta/cruda 
 

Risotto alla milanese 
Formaggio fresco 
Verdura cotta/cruda 
 

Pasta e fagioli 
Peto di tacchino al forno 
Verdura cotta/cruda 
 

Pasta al pomodoro e ricotta 
Frittata 
Verdura cotta/cruda 
 


